
 

NOVEMBER 2024 MÅNADSBREV MELLANSVENSKA  

Hej alla föreningar! 

SKILLS DAYS hölls i Karlskoga den 26-27 oktober och dryga 60 barn i åldrarna 12-14 år deltog. Vi 

satsade på inspirerande tränare från DRILLO och spelare/ledare var mycket nöjda med upplägget. Vi 

tar med oss feedback på att det skulle vara bra med egna träningspass för tjejer för att locka fler och 

ser hur vi kan utveckla konceptet till vårens SKILLS DAYS.  

DISTRIKTSLAG – anmälan är öppen för distriktslag och hittills har mer än hundra ungdomar anmält 

sitt intresse. Detta gäller alltså ungdomar födda 2007-2010.  Merparten är pojkar så peppa gärna 

tjejerna att anmäla sig. Gruppen med killar födda 09/10 är absolut störst och där kommer vi behöva 

sätta ett tak. Ungdomarna får ingen bekräftelse på anmälan men alla svar registreras och vi kommer 

skicka ut mer information efter att höstterminen är slut. TIDSPLAN DISTRIKTSLAG: 

8-9 februari SAMLING ÖREBRO - öppen för alla 

23 mars SAMLING KARLSTAD - öppen för alla 

14-15 april – SAMLING HAMMARÖ - uttagen grupp  

Maj/Juni  - Separata samlingar för lagen  

27-29 juni – DISTRIKTSLAGSTURNERING KUNGSBACKA  

 



   

 

Vi söker fortfarande coacher till distriktslagen. Vi är glada att ha coacher till F09/10 och P07/08 klara 

men letar aktivt efter coacher till P09/10 och F07/08. Är du intresserad att hjälpa till – mejla 

mellansvenskabdf@karlstad.se  

För anmälan till distriktslag (gäller alltså spelare födda 07-10) - följ denna länk: 

https://forms.gle/QeihnJonuNgnyjWT8 

 

Påminner också om att ta er en titt på vår hemsida https://www.basket.se/mellansvenska/. Där kan 

ni hitta tävlingsbestämmelser https://www.basket.se/mellansvenska/aktiva/tavling/ , månadsbrev, 

allmänt om distriktet och kontaktpersoner osv. Där ligger också en förteckning över alla kommande 

EBC. Nu närmast har vi på HAMMARÖ den 10 nov, i ÖREBRO den 16 nov och sedan i KARLSKOGA den 

24 nov. För anmälan/info till ÖREBRO - mejla ebc@kfumorebrobasket.se och för anmälan till 

KARLSKOGA gå in på denna länk 

https://docs.google.com/forms/d/1R1ESHTdjDuMRkcMPFPbNqluR3eJBql4AMuHUqlUUVBM/edit 

 

Påminner också om att jag gärna kommer ut och besöker er föreningar och pratar utveckling och 

idéer framåt! 

Med vänlig hälsning,  

Mellansvenska BDF 
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