
 

OKTOBER 2024 MÅNADSBREV MELLANSVENSKA  

Hej alla föreningar! Här kommer ett månadsbrev med info om UTBILDNING och vår satsning på 

SKILLS DAYS och DISTRIKTSLAG! Påminner också om att jag gärna kommer ut och besöker er 

föreningar och pratar utveckling och idéer framåt!  

 

SKILLS DAYS. Äntligen dags för SKILLS DAYS. Här är det ungdomar födda 2012 och 2011 som är 

inbjudna till KARLSKOGA den 26 respektive 27 oktober. Det blir träning kl 10-16 med paus för lunch 

och mellanmål. Varje dag har vi plats för ca 40-45 spelare – alla behöver ha med egen boll. Anmälan 

sker via ett googleformulär - vars länk bifogas här 

https://docs.google.com/forms/d/1z1DeuavqCo2eNujJRhPLcJuaKhxTT4ddgro4n7mDkJE/edit?usp=sh

aring_eil&ts=66fab668 

Vi har reserverat ett antal platser för varje förening och det är först till kvarn som gäller. Föreningen 

faktureras sedan för deltagarnas avgifter (250 kr per person) och ni ansvarar för att samla in detta. 

Ni kommer få en lista med vilka som deltagit från er förening. Bifogat hittar ni även inbjudan från 

DRILLO som är den som håller i träningarna denna gång. Ett separat utskick kommer också till er 

föreningar med inbjudan.  

UTBILDNING  

20 oktober INTRO i Karlskoga. Nu äntligen kan vi erbjuda en INTRO-kurs på plats i distriktet. 

Anmälan ligger uppe i basketutbildning.se så se till nu att ALLA era icke-utbildade EB-lags coacher vet 

om detta och tar chansen att utbilda sig. Det är ett tydligt krav från SBBF att alla våra ledare ska ha 

genomfört denna utbildning. Föreningen faktureras för denna men man får sedan tillbaka delar av 

kostnaden när ledarna sedan är klara. Det bjuds på lättare förtäring.  

26-27 oktober GRUND 1 och 2 på Hammarö. Denna utbildning krävs för att coacha serielag. 

Utbildningens upplägg har ändrats från tidigare år och är numera två fysiska träffar. Har man gjort 

en träff tidigare så ska man nu anmäla sig till dag 2 – dvs den 27 oktober. Tiden är 10-17:30 bägge 

dagarna och det bjuds på lunch och fika. ALLA coacher som sätts upp som coach på serielagsmatcher 

behöver denna utbildning. När en icke-utbildad coach står uppsatt på matcher skickas ett mejl till 

förbundet och till föreningen med information om detta och vi i Mellansvenska är då skyldiga att 

följa upp kring hur utbildningsplanen ser ut. Att utbilda våra tränare är viktigt för att säkerställa rätt 

nivå och kompetens hos våra ledare. Jag slänger också med en viktig påminnelse om att samla in 

ledarnas registerutdrag från polisen -även det också ett krav från SBBF och RF. 

FORTBILDNINGSKURS 24/25 - kom ihåg att se till att alla era ledare gör fortbildningskursen för 24/25 

på basketutbildning.se- annars kommer de inte synas i profixio oavsett utbildningsnivå.  

DISTRIKTSLAG – vi skjuter på start för våra distriktslag till i vinter. Alltså ingen första samling för 

distriktslag den 26-27 okt som tidigare meddelats. Vi letar fortfarande fler coacher och uppmuntrar 

er alla att ta chansen att anmäla intresse. Även mindre erfarna coacher är välkomna att delta så att 

https://docs.google.com/forms/d/1z1DeuavqCo2eNujJRhPLcJuaKhxTT4ddgro4n7mDkJE/edit?usp=sharing_eil&ts=66fab668
https://docs.google.com/forms/d/1z1DeuavqCo2eNujJRhPLcJuaKhxTT4ddgro4n7mDkJE/edit?usp=sharing_eil&ts=66fab668


vi sprider kompetensen bland oss ledare. Mejla till vegar.admir@gmail.com om du är intresserad att 

hjälpa till med distriktslag.  

Med vänlig hälsning,  

Mellansvenska BDF 
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