Skanes Basketbollforbund
Manadsbrev

Maj, 2024

Skéna maj valkommen ©

Sadsongen 23-24 har nu natt sitt slut och vi tackar for alla fina insatser och att ni &r med och

bidrar till ett sa viktigt och harligt engagemang for basketen.

| vart manadsbrev informerar, tipsar och paminner vi om vad som hander inom vart distrikt.
Har kan du ldsa om tavling, EB, utbildning och allmant information fran férbundet, samt

nagra utvalda erbjudanden fran RF-SISU.

Maénadsbrevet skickas ut férsta veckan i varje manad, och om du inte redan &r prenumerant eller om du
vill registrera en vén, klicka pa ldnken och registrera dig for ndsta manadsbrev.
Prenumerera pd ménadsbrevet hér!

Pa gang i Skane

FRAMTIDSTRAFF 16 MAJ - med TRYGG BASKET i fokus
Traffen ar en plats for samtal mellan distriktets medlemsforeningar dar vi utbyter
tankar och idéer kring vara gemensamma intressen éver en bit mat.


https://forms.gle/3rTXpNtZwK2nozxw5

Vi traffas i Lobas klubblokal pa Ringvéagen 11, Lomma kI 17.30 - 21.00.
Ledare, fortroendevald, utbildnings- och tavlingsansvarig och kanslist, varmt vdalkomna!

Agenda:
17.30 Mingel och enklare fortaring

18.00 Skanebasket informerar bl.a. om:

- Distriktslagsverksamheten (Ny aktivitet — syfte och mal?)

- Nyheter i tavlingsregler (nya aldersklasser, nyborjarserie, 6vergangsregler)

- Basket Fitness
18.50 Benstrackare
19.00 Samtal och diskussion "Trygg Basket”
21.00 Avslut
Vart mal ar att alla som spelar basket ska kdnna sig trygga. Hur kan vi tillsammans skapa ett
valkomnande klimat kring vara matcher dar spelare, ledare och domare kanner sig
inkluderade, och tillsammans skapa mojligheter for alla att fa en positiv och meningsfull
upplevelse av sin basket?

Anmal dig senast den 13/5 kl. 16.00 via lanken har: Anmalan Framtidstraff
Deltagandet &r gratis och Skanebasket bjuder pa latt mat.
Vid uteblivet deltagande, och om ingen avanmalan skett 48 timmar innan start, debiteras féreningen.

DISTRIKTSVERKSAMHET FOR U16 & U18!

Distriktsverksamheten for U16 (2008) och U18 (2006/2007) &r nu i rullning till
varen/sommaren 2024.

Datum for traningarna ar 26 maj i Malmo och 9 juni i Lund. Efter det spelas en turnering den
28-30 juni i Kungsbacka. Mer information finns i PDF:en som skickats ut till ansvariga i
foreningarna. Har du inte fatt den? Maila tavling@skanebasket.se sa skickar vi den till dig!

Sista anmilningsdag ar den 15 maj, anmal dig pa lanken: Anmélan distriktstraning

Intresserade coacher far gdrna anmaéla sig sjélva eller nominera nadgon annan till
marja.olander@skanebasket.se. Vi soker bade erfarna coacher och coacher under utveckling
for denna verksamhet som efter arets start sedan skall fortlopa flera sdsonger.

VI HJALPER TILL ATT SPRIDA ERA ANNONSER

Vi paminner om att vi nu hjalper vara foreningar att na ut med annonser for rekrytering av ny
personal, genom att Iagga upp den pa var hemsida. Kontakta info@skanebasket.se om ni vill
fa hjalp med att lagga upp en annons. Lank till sidan Féreningar soker.

KONTAKTUPPGIFTER TILL ER FORENING
Har ni nya ansvariga i foreningen som behover fa relevant och viktig information fran oss,
vanligen fyll i detta formular och skicka in (igen): Formulér: Kontaktuppgifter i férening



https://forms.gle/q8xwTPbyY2awrCnq5
mailto:tavling@skanebasket.se
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdt_MzwyzDsgZBChOUoCF4RgRQDe366je9j5RrlonvkE9mpRg/viewform
mailto:marja.olander@skanebasket.se
mailto:info@skanebasket.se
https://www.basket.se/skanes/foreningar-soker/
https://forms.gle/vwo5nGfamXXBdRc18

Tavling

SASONGEN 23-24 AR OVER

Sdsongen 23-24 har nu natt sitt slut och cirka 800 matcher har spelats runt om i distriktet. Vi
har ovanligt fa matcher som inte spelats, vilket vi ar valdigt glada 6ver! Vi vill passa pa att
tacka alla spelare, coacher, domare och funktionarer for att ni har stallt upp och fatt

sasongen att rulla pa smidigt. Har ni nagra synpunkter eller annat ni vill ta upp gallande

sasongen 23-24 far ni garna skicka dessa till: tavling@skanebasket.se.

NYA ALDERSINDELNINGAR 24-25

Nytt for sdsongen 24-25 &r att vi kommer gora om aldersgrupperna i vart nivatrad. Vi
kommer ha aldersgrupperna U13, U15, U17 och U20. Vi kommer dven ha en nybdrjarniva pa
U17 for de lag som inte tidigare spelat matcher.

SERIEINBJUDAN OCH TAVLINGSMOTE

Inbjudan till serierna ar nu utskickad och ligger dven pa hemsidan. Tavlings- och
utbildningsmotet ager rum séndagen den 19 maj och alla tavlings- och utbildningsansvariga
i foreningarna har fatt inbjudan.

OBEHORIGA COACHER

Vilken utbildning behover du ga for att coacha kommande sasong? Ta reda pa det redan nu
och forbered din utbildningsplan sa att du ar redo nar sdsongen 24-25 startar.

Se nedan for en kort sammanfattning av vilken utbildning som kravs pa vilken niva.

Vil bildning behéver du g&?


mailto:tavling@skanebasket.se
https://www.basket.se/skanes/utbildning/vara-utbildningar/tranare/

Easy Basket Cup

Det sista sammandraget for Easy Basket Cup ar den 18 maj i Lund. Det finns nagra platser
kvar till arrangemanget. Anmalan gors pa lanken nedan.
Anmadl ditt lag har!

Utbildning

PLANERADE UTBILDNINGSTILLFALLEN

6/5 INTRODUKTION UTVECKLINGSTRANARE

Mandagen den 6 maj arrangeras Introduktion Utvecklingstranare (fore detta tranare
grundkurs). Utbildningen halls pa distans kl 18.00-21.00. Anmalan sker pa
basketutbildning.se.

20/5 INTRODUKTION UTVECKLINGSTRANARE

Mandagen den 20 maj arrangeras Introduktion Utvecklingstrénare (fore detta tréanare
grundkurs). Utbildningen halls pa distans kl 18.15-21.15. Anmalan sker pa
basketutbildning.se.

DIGITALA UTBILDNINGAR

Pa utbildningsplattformen finns en hel del digitala utbildningar som &r helt gratis. Dér finns
bland annat inspelade clinics fran olika tillfallen, utbildning pa det digitala protokollet,
fystraning innan och under puberteten, och mycket, mycket annat.

Se alla utbildningar har

INTRODUKTION FORENINGSLEDARE

Har er forening nya fortroendevalda eller nya personer i ledande poster?

Vi tipsar igen om Introduktion Foreningsledare som riktar sig till dig som verkar i férening i en
ledande position. Utbildningen innehaller grundldaggande information och kunskap kring att
driva en forening i allmanhet samt specifikt vad det innebér att verka som forening inom
Svensk Basket. Den inkluderar dven administrativa delar att ha koll pa och hur ni kan skapa en


https://forms.gle/dGGdGEqctLUarkaW6
https://basketutbildning.se/educations

trygg miljo for era barn och ungdomar. Hér finns ocksa ett antal mallar som hjalper er att
forenkla och strukturera upp arbetet i just er forening. Introduktion Féreningsledare

Projekt

PROJEKTSTOD IF, BASKET - l&ngsiktig féreningsutveckling
Vill er forening fa stod i att bygga en stabil grund med bra forutsattningar att véaxa dar alla
kanner sig inkluderade och bidrar till féreningens utveckling?

Planen ar att vi traffas vid 3 tillfallen - foreningens ansvariga, forbundets foreningsutvecklare
och foreningens idrottskonsulent (RF-SISU) - med fokus pa dnskad utveckling. Vi tréffas over
tid och ger utrymme for genomférande, reflektion och uppfdéljning.

Om ni vill detta for er forening, skriv till info@skanebasket.se. Vi svarar pa era fragor, och
darefter skapar vi ansokan tillsammans via IdrottOnline.

Las mer om projektstdd IF allmant

PROJEKT ASSIST

Forsta gruppen grundutbildning av coacher/tranare i Skane ar planerad att starta nu i maj,
och kommer att féljas upp med en utvardering for eventuell forbattring och anpassning. Infor
nasta sasong ar planen att starta ytterligare grupper med de ungdomar som inte kom med i

forsta gruppen. HOr av er med fragor och anmal intresse till info@skanebasket.se

HEMMAPLAN - en del av er férening?

Hemmaplan majliggor for er forening att engagera och gora nytta, inte bara idrottsligt utan
aven socialt. Las mer om vad som hander i Hemmaplan har Nyhetsbrev Hemmaplan och vill
du veta mer om mojligheten for din forening kontakta hemmaplan@skanebasket.se

Bra att kanna till

SKADERADGIVNING FOR ALLA SOM SPELAR BASKET

En skada kan komma pl6tsligt och ovantat oavsett hur valtranad du ar. Genom Folksams
idrottsforsakring ingar tjansten Rad och Vard for idrottsskador. Om en spelare skadas under
match eller traning kan du enkelt boka telefontid och bli uppringd av en fysioterapeut som
gor en forsta skadebedémning. Lds mer =>

Tjansten ar 6ppen mandag—fredag kl. 8—17. Ring 020-44 11 11

FORTJANSTTECKEN


https://www.basketutbildning.se/education/55
mailto:info@skanebasket.se
https://basketlandslagen.us20.list-manage.com/track/click?u=dd0a08beb200a68fa5a89dbe0&id=d99d526089&e=45bb47e548
mailto:info@skanebasket.se
https://drive.google.com/file/d/1iZ3E7moOvCE9KBoXosso3duBZH6jdnUi/view?usp=sharing
mailto:hemmaplan@skanebasket.se
https://basketlandslagen.us20.list-manage.com/track/click?u=dd0a08beb200a68fa5a89dbe0&id=9fd099cfb8&e=45bb47e548

Du som har varit aktivinom Svensk Basket i 25 ar eller mer har mojlighet att ansoka om
fortjansttecken. Las mer om hur du anséker om fortjansttecken.

Pa gang i SBBF

ZONMATCHER

Vi paminner om att SBBF startat upp ett nytt projekt med syfte att skapa fler och battre
matcher for lag runt om i Sverige. Zonmatcher ar en uppsdkande matchform dar lag kan
bjuda in till sammandrag och traningsmatcher for att spela bade distriktsgrans-, alders- och
konsoverskridande. Pa detta satt skapas mojligheter for foreningar att fa flera bra och
utvecklande matcher inom rimligt avstand.

Las mer om zonmatcher har

RF-SISU erbjuder

RAD OCH TIPS KRING ARSMOTE | FORENING
Rad och tips kring arsmate i forening - Skane (rfsisu.se

Arsmoétet ar foreningens hogsta beslutande organ. Alla medlemmar ska bjudas in till
arsmotet och har diskuteras/beslutas om viktiga fragor for foreningen. Arsmotet ar
foreningens och medlemmarnas viktigaste méte. Om infor, under, efter och information om

genomforandet av arsmotet.

STIPENDIUM FOR LEDARSKAPS- OCH MANAGEMENTPROGRAMMET
| samarbete med Arbetsgivaralliansen har du mojlighet att sdka stipendium for Idrottens

ledarskaps- och managementprogram. Genom att sdanka den ekonomiska tréskeln hoppas vi
att fler strategiska ledare ska fa forutsattningar att utmanas och stérkas i sin roll._»
Stipendium fér ledarskaps- och managementprogrammet

DIGITALA UTBILDNINGAR

14 maqj - FEM STEG MOT EN TRYGG OCH INKLUDERANDE IDROTT

Fa okad kunskap och stod i arbetet for en trygg och inkluderande idrott. Vi tar upp
krankningar, vald och 6vergrepp samt hur ett normmedvetet forhallningssatt kan bidra till att
skapa tryggare och mer inkluderande idrottsmiljoer. Den kostnadsfria och digitala


https://basketlandslagen.us20.list-manage.com/track/click?u=dd0a08beb200a68fa5a89dbe0&id=5bbf9fc1da&e=45bb47e548
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https://one-lnk.com/x1eFjWC9NXWpXdb8WATzD86rN9_faRX7aCY5kbkWwp52fR9k7SpZmYBZAYKn_JGLsfg0mjcWtnniDvDkrF2sjZ7bA/x1eKdDLngBKNh1wh7ng7erRUy7T1VEN1A59ZiOblC9Un7bMEHee82JaGZZB-e-bMhm-_dHMnaykkQ40NoqjiJmxyUMQYtKlfvEFj5b5VGqnzxxkHp7kGLwBhQRZWgCtrwvfkNPsH2heFomtyRxeyPAa5g/x1e4yan9PGUA3jeYe61QVSaZQ/

grundutbildningen utgar fran de sju diskrimineringsgrunderna. Sista anmalan 7 maj.
» Fem steg mot en trygg och inkluderande idrott

21 maj - DEN OFORUTSAGBARA LEDAREN

Utveckla ditt ledarskap i hur du moter barn och ungdomar med osynliga
funktionsnedsattningar. Lyssna pa Mans L66f och foreldsningen “den forutsagbara ledaren”
den 21 maj kl 18.00. Boka dig senast den 6/5.

Den forutsagbara ledaren - Anmal dig har

FOlj oss pa sociala medier

Skanebasket

Skanebasket

ﬁ Skanebasket utbildnin

Easy Basket Skane

Linked[f] Skanes Basketbollférbund

. Skanebasket.se

MED VANLIGA HALSNINGAR,
Skdnebasket genom Marita Bostrém och Lina Storulv

info@skanebasket.se

tavling@skanebasket.se

Vill du inte langre prenumerera pa manadsbrevet? Maila info@skanebasket.se sa tar vi bort dig fran maillistan.
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