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Manadsbrev

September, 2024

Hej,

Nu nar hosten borjar svepa in med sina fargsprakande nyanser och krispiga luft, star vi infor
en ny och spannande sasong. Det ar en tid for forandring och fornyelse, och vi ser fram emot
att dela med er allt som ligger framfor oss. Vi vill ocksa passa pa att bjuda in alla till var
stora kickoff (mer info nedan)! Det blir en fantastisk mojlighet att tillsammans sétta tonen
for sdsongen, knyta kontakter och fa en inblick i vad vi har planerat framover. Vi ser verkligen
fram emot att traffa er och tillsammans kickstarta hosten pa basta satt. Hoppas ni ar lika
forvantansfulla som vi ar for att ta oss an hostens mojligheter och utmaningar tillsammans.

| vart manadsbrev informerar, tipsar och paminner vi om vad som hander inom vart distrikt. Har kan du
ldsa om tavling, EB, utbildning och allmént information fran férbundet, samt ndgra utvalda erbjudanden
fran RF-SISU.

Maénadsbrevet skickas ut férsta veckan i varje manad, och om du inte redan &r prenumerant eller om du
vill registrera en van, klicka pa ldanken och registrera dig for ndsta manadsbrev.

Prenumerera pd manadsbrevet hér!



https://forms.gle/3rTXpNtZwK2nozxw5

NYTT PA KANSLIET

Emese ar kanslichef, foreningsutvecklare (Hemmaplan) och tar ver ansvar dven for tar Gver
Easy Basket, Next Challenge och utbildning fran Lina.

Kontakt: 0736-864021 info@skanebasket.se, utbildning@skanebasket.se och
eb@skanebasket.se

Lina gar ner till 70% (t.0.m. 30/6) pga studier, men har kvar ansvaret for tévling och
domartillsattning.

Kontakt: 0707-405918 tavling@skanebasket.se och domare@skanebasket.se

Marita ar tillbaka pa deltid som foreningsutvecklare och kommer ocksa att ansvara for
foreningsprojekt, BDF-samverkan, SDF-samverkan och Trygg basket.
Kontakt: 0760-057147 utveckling@skanebasket.se

Pa gang i Skane

KICKOFF 14 SEPTEMBER

Varmt valkommen till Skahebaskets kickoff infor sasongen 2024-25! Detta ar en dag full av
vardefull information, utbildning och inspiration for dig som ar coach, ledare, domare eller
har annan ledande roll i skahsk foreningsbasket. Tillsammans gar vi igenom viktiga nyheter,
diskuterar trygghet inom sporten och fordjupar oss i coachning av spelare pa olika nivaer.

Datum och tid:
Datum: Lordag 14/9
Tid: 9.00 - 15.00 Plats:
Eoshallen, Lund

Vi bjuder pa’frukost och en lattare lunch.

Program for dagen:
e 09.00-09.30 Frukost
e 09.30-11.30 Regelgenomgang: Nya snabbinkastregeln (med traningstrupp)
e 11.30-11.45 Kort paus
e 11.45-12.15 Trygg Basket: Viktiga atgarder for att skapa en trygg miljo for en trygg
basketmiljo’
12.15-13.00 Lunch och mingel
13.00-13.30 Information frah Skanebasket: Nyheter, distriktslag, seriesystem
13.30-13.45 Kort paus
13.45-15.00 Coach clinic — valj mellan tva’alternativ:
o Alternativ 1: EB-U13: Fokus pa'trahing och utveckling for de yngre spelarna
o Alternativ 2: U14 och uppat: Fardigheter och pedagogiska metoder anpassade for
aldre aldrar.
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OBS! Vid anmalan, valj vilket clinicpass du vill delta i.

Beskrivning av passen:

e Regelgenomgang — Snabbinkast: Med hjalp av en trahingstrupp gar viigenom de nya
reglerna for snabbinkast och hur de ska tillampas.

e Trygg Basket: Genomgang av hur vi kan skapa en saker och inkluderande basketmiljo for
alla spelare och ledare.

e Coach Clinic: Tva parallella pass for att anpassa coachningen efter olika aldersgrupper,
med fokus pa’vad spelarna bor kunna och hur vi som coacher kan folja upp och utveckla
deras fardigheter. Vi gar aven igenom SUP frah SBBF for olika aldersgrupper.

Anmalan:

Anmal dig senast imorgon, fredag, 13 september kl 12.00 via anmalningsformularet och
ange vilket coach clinic-pass du onskar delta i.

Vid fragor, kontakta info@skanebasket.se

FORENINGSREGISTER PA HEMSIDAN

For att underlatta i sokandet av en basketférening i Skane har vi gjort ett foreningsregister pa
hemsidan. Dar star alla vara medlemsféreningar med, samt en lank till deras hemsida. Du far
géarna kolla igenom listan sa att informationen till din forening stammer. Om det ar nagot
som inte stammer, maila tavling@skanebasket.se sa andrar vi det. Lank till hemsidan

HJALP OSS ATT FA UT RELEVANT INFORMATION TILL RATT PERSON
Har ni nya ansvariga i foreningen som behéver fa relevant och viktig information fran oss,
vanligen fyll i detta formular och skicka in (igen): Formulér: Kontaktuppgifter i férening

Tavling

PROFIXIO - kontaktuppgifter till coacher
Ny sdsong innebar ibland nya coacher. Kom ihdg att lagga till kontaktuppgifter till coacherna
i era respektive lag. Detta underlattar kommunikationen lagen emellan for att t.ex.
bestdamma vem som kommer med vilken farg pa matchstéllet, matcha lagen sa att man
spelar en jamn match eller meddela om nagot férhinder uppstar pa matchdagen. Gor det nu
innan sasongsstart! Varje administrator kan lagga till en kontaktperson pa féljande satt:

- Logga in pa profixio.com

- Klicka pa vara lag i vansterspalten

- Valj laget du vill lagga till kontaktuppgifter pa

- Klicka pa redigera lag

- Klicka pa personer

- Valj lagg till kontaktperson
Kontakta tavling@skanebasket.se om ni behdver mer hjalp.
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OBEHORIGA COACHER

Vilken utbildning behover du ga for att coacha kommande sdasong? Ta reda pa det redan nu
och forbered din utbildningsplan sa att du ar redo nar sdsongen 24-25 startar.

Se nedan for en kort sammanfattning av vilken utbildning som kravs pa vilken niva.

Vilken utbildning behdver du ga?

Easy Basket Cup

Anmalningsformuléret ar oppet till Easy Basket cup och det bérjar redan fyllas pa i
arrangemangen.
Anmal ditt lag har: https://forms.gle/zM1Ma7UcnewdhnMH6

Utbildning

NYHETER

Utbildningarna har gjorts om nagot for att forbattra innehallet. Detta innebar foljande:

- Matchledare A och B blir istallet matchledare. Utbildningen ger samma behdorighet som
matchledare B (eller gamla grundkursen)

- Domare niva 1 gar fran en traff till tva traffar, med minst 8 veckors mellanrum. Detta for att
hinna med mer praktik.

- Grund Utvecklingstranare gar fran tre till tva traffar. Uppstartstraffen ar borttagen och nu ar
det tva heldagar. Det innebar att de som skulle gatt traff tre, nu istéllet ska ga traff tva. Har du
tidigare gatt traff 1, ska du nu ga traff 1.

- Utbildningsbockerna som tidigare postats till utbildningsdeltagare &r nu digitala pa
utbildningsplattformen.

Har ni fragor gallande utbildning eller vilken utbildning ni ska ga nu nar uppléagget ar nagot
andrat, tveka inte att hora av er till utbildningsadmin@skanebasket.se.

PLANERADE UTBILDNINGAR

Det gér inte att anmadla sig till utbildningarna &n, men skriv in dem i er kalender redan nu!
Grund utvecklingstranare, traff 1 den 5 oktober i Angelholm

Niva 1, traff 1 den 13 oktober i Trelleborg

Matchledare den 13 oktober i Helsingborg

Introduktion utvecklingstranare den 19 oktober i Kristianstad
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Matchledare den 26 oktober i Angelholm

Matchledare den 26 oktober i Malmo

Grund utvecklingstranare, traff 2 den 2 november i Angelholm
Grund utvecklingstranare, traff 1 den 16 november i Trelleborg
Niva 1, traff 1 den 30 november i Kristianstad

Grund utvecklingstranare, traff 2 den 7 december i Trelleborg

FORTBILDNINGAR

For att ledarna ska kunna skrivas in i protokollet kravs att de dels har ratt utbildning, men
ocksa gjort fortbildning for aktuell sdsong. Fortbildningen gar att gora redan nu: Fortbildning
for tréanare 2024-2025.

Som domare behover du ocksa ga repetitionsutbildningen for att kunna nomineras i Profixio.
Repetitionsutbildning for domare 2024-2025.

UTBILDNINGSPLANERING HOSTEN
Planeringen for hostens utbildningar &r i full gang! Vill din forening arrangera en utbildning?

Kontakta utbildningadmin@skanebasket.se sa loser vi det!

DIGITALA UTBILDNINGAR

Pa utbildningsplattformen finns en hel del digitala utbildningar som &r helt gratis. Dar finns
bland annat inspelade clinics fran olika tillfallen, utbildning pa det digitala protokollet,
fystraning innan och under puberteten, och mycket, mycket annat.

Se alla utbildningar héar

INTRODUKTION FORENINGSLEDARE

Har er forening nya fortroendevalda eller nya personer i ledande poster?

Vi tipsar igen om Introduktion Foreningsledare som riktar sig till dig som verkar i férening i en
ledande position. Utbildningen innehaller grundlaggande information och kunskap kring att
driva en forening i allmanhet samt specifikt vad det innebar att verka som férening inom
Svensk Basket. Den inkluderar dven administrativa delar att ha koll pa och hur ni kan skapa en
trygg miljo for era barn och ungdomar. Hér finns ocksa ett antal mallar som hjalper er att
forenkla och strukturera upp arbetet i just er forening. Introduktion Féreningsledare

Projekt

PROJEKTSTOD IF, BASKET - langsiktig féreningsutveckling
Vill er forening fa stod i att bygga en stabil grund med bra forutsattningar for att véxa dar alla
kanner sig inkluderade och bidrar till féreningens utveckling?
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3 traffar over tid - foreningens eldsjalar och forbundets foreningsutvecklare, med stdd av er
idrottskonsulent (RF-SISU) - med fokus pa foreningens dénskade utveckling. Vi har tidigare
kommunicerat att ansdkan ska ske i IdrottOnline men detta ar nu andrat och det kommer nu
istallet tas fram ett formular for detta. Hor av er till utveckling@skanebasket.se om er
forening ar intresserad eller har fragor.

Las mer om projektstod IF allmant med flera mojligheter att soka ekonomiskt stod for er
forening.

HEMMAPLAN - en del av er férening?

Hemmaplan mojliggor for er forening att engagera och gora nytta, inte bara idrottsligt utan
aven socialt. Las mer om vad som hander i Hemmaplan har Nyhetsbrev Hemmaplan och vill
du veta mer om mojligheten for din forening kontakta hemmaplan@skanebasket.se

Bra att kanna till

SKADERADGIVNING FOR ALLA SOM SPELAR BASKET

For er som missade detta i forra manadsbrevet ... en skada kan komma plotsligt och ovéntat
oavsett hur valtranad du ar. Genom Folksams idrottsforsakring ingar tjansten Rad och Vard
for idrottsskador. Om en spelare skadas under match eller traning kan du enkelt boka
telefontid och bli uppringd av en fysioterapeut som gor en forsta skadebedémning. Las mer
har

Tjansten ar 6ppen mandag-fredag kl. 8—17. Ring 020-44 11 11

Pa gang i SBBF

LANDSKAMP | MALMO 10 NOVEMBER

Den 10 november kI 14.00 spelar damlandslaget EM-kvalmatch mot Storbritannien i Baltiska
Hallen i Malmd. Det finns redan nu early-bird biljetter att kdpa, foreningsbiljetterna slapps
den 15 september. Hoppas alla skaneforeningar ar pa plats och hjalps at att heja fram vara
fantastiska damer! Klicka har for att komma till early-birdbiljetterna.

RF-SISU erbjuder

RAD OCH TIPS KRING ARSMOTE | FORENING

Arsmotet ar foreningens hogsta beslutande organ. AIIa medlemmar ska bjudas in till
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arsmétet och har diskuteras/beslutas om viktiga fragor for foreningen. Arsmotet ar
foreningens och medlemmarnas viktigaste méte. Om infor, under, efter och information om
genomforandet av arsmotet.

FOlj oss pa sociala medier

Skanebasket
Skanebasket
ﬂ kan k ildnin

Easy Basket Skane

Linked [ Skanes Basketbollforbund

. Skanebasket.se

MED VANLIGA HALSNINGAR,
Skdnebasket genom Emese Andrdssy och Lina Storulv
info@skanebasket.se

tavling@skanebasket.se

Vill du inte langre prenumerera pa manadsbrevet? Maila info@skanebasket.se sa tar vi bort dig fran maillistan.
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