
UPPFÖRANDEKOD  

SYFTE 
Västerbottens Basketdistriktsförbund ska verka för barns, ungdomars och vuxnas möjlighet 

till att kunna träna och tävla i basket i olika form och på olika nivåer. Västerbottens BDF är 

också en del av svensk basket och har i uppgift att driva utvecklingen av basket inom 

distriktet samt svensk basket framåt.  

 

För att möjliggöra en trygg och givande miljö för alla som på något sätt är aktiva inom 

basketen i distriktet har Västerbottens BDF tagit fram en uppförandekod som riktlinje och 

ett förtydligande för vilka förhållningssätt som ska råda och vilka beteenden som inte 

accepteras inom förbundets verksamhet.  

 

VBDF vill i första hand stödja personer inom basketverksamheten och inte straffa ageranden 

som strider mot koden. Det gäller ett ömsesidigt ansvar från oss alla som på något sätt är 

aktiva inom basketen i Västerbotten att vi tar till oss uppförandekoden så att den blir en 

integrerad del i alla delar i vår verksamhet.  

 

Uppförandekoden omfattar personer med uppdrag inom VBDF:s verksamhet: 

o Coacher och ledare för lag och föreningar inom distriktet 

o Spelare inom distriktet 

o Matchfunktionärer och domare inom distriktet 

o Styrelsemedlemmar inom VBDF 

o Personer med uppdrag inom VBDF 

o Föräldrar 

 

FÖRHÅLLNINGSSÄTT 
Inom basketen i Västerbotten ska vi tillsammans sträva efter sportslighet i alla sammanhang. 

Det ska vara roligt, stimulerande och tryggt att spela basket i Västerbotten! 

 

Det ska finnas en ömsesidig respekt mellan spelare, coach, funktionär, domare och personer 

med uppdrag inom VBDF. Du som är verksam inom basketen i distriktet är ansvarig att bidra 

till att skapa miljöer där människor känner sig välkomna och trygga i en plats där de får 

utvecklas. Vi står också för en god kommunikation.  

 

ÖVERTRÄDELSE OCH KONSEKVENSER 

Vid överträdelser mot uppförandekoden kommer en bedömning göras från fall till fall av 

disciplinnämnden (Dn). Disciplinnämnden består av ordförande Magnus Lindblom, 

ledamöterna Christina Lönnback och Erik Brandén, samt suppleanterna Manne Sundin och 

Michael Blomqvist.  

 



Upprepade förseelser där ett mönster framgår kan komma att innebära att en person inte 

längre kan vara aktuell för uppdrag inom VBDF:s verksamhet. 

 

UPPFÖRANDEKODER 
 

DISKRIMINERING, TRAKASSERIER OCH KRÄNKNINGAR 
Det är viktigt att alla som har koppling till eller är knutna till VBDF:s verksamheter verkar för 

en nolltolerans av diskriminering, mobbning och kränkande behandlingar. Alla har ansvar att 

granska om det finns diskriminerande faktorer eller ageranden som gör att spelare, ledare, 

funktionärer eller andra aktiva inom verksamheterna inte känner sig välkomna eller inte kan 

utvecklas.  

 

Diskriminering får inte förekomma. Ingen ska på något sätt missgynnas eller kränkas på 

grund av: 

▪ Kön 

▪ Könsöverskridande identitet eller uttryck 

▪ Etnisk tillhörighet  

▪ Religion eller annan trosuppfattning 

▪ Funktionsnedsättning 

▪ Sexuell läggning 

▪ Ålder 

 

Alla vuxna har ett ansvar att förebygga trakasserier, mobbning och kränkande handlingar, 

samt agera när något inträffar. Om det finns diskriminerande faktorer eller ageranden som 

du själv inte kan göra något åt, uppmärksamma det för närmaste verksamhetsansvarig. 

 

DOPING OCH DROGER 
Doping i samband med idrottsutövning är förbjudet. Med doping menas de förseelser som 

anges i Idrottens antidopingreglemente. Alla som är medlemmar i en idrottsförening 

omfattas av RF:s stadgar och Idrottens antidopingreglemente (IDR).  

 

Som idrottsutövare har du skyldighet att kontrollera att de mediciner och kosttillskott du 

använder inte är angivna som förbjuden substans på dopinglistan. Du är också skyldig att 

göra dig tillgänglig för dopingkontroller vid uppmaning av en dopingkontrollant utsedd av 

RF:s Dopingkommission. 

 

Narkotika ska inte under några omständigheter förekomma inom svensk idrott. Kännedom 

om narkotika i idrottssammanhang bör anmälas till polismyndighet och/eller social 

myndighet 

 

FAIR PLAY 
Rent och ärligt spel är en förutsättning för att alla ska kunna tävla på lika villkor. All typ av 

fusk och matchfixing är förbjuden. Tävlingsregler och tävlingsbestämmelser ska följas. Din 



förening, ledare, spelare, domare och matchfunktionärer är skyldig att ha kunskap om 

aktuella tävlingsregler och tävlingsbestämmelser. Som förening och ledare har du även ett 

ansvar att säkerställa att laget/lagen uppfyller dem.  

 

Konkreta beteenden och principer som gäller i samband med matchspel inom distriktet är: 

 

▪ Vi följer Svenska basketbollförbundets tävlingsbestämmelser samt VBDF:s 

tävlingsbestämmelser.  

▪ Som hemmalag välkomnar vi och tar hand om gästande lag och domare. 

▪ Som bortalag visar vi respekt för värdförening, funktionärer och domare. 

▪ Vi följer alltid domarnas och matchfunktionärernas instruktioner och bedömningar 

innan, under och efter match. 

▪ Vi uppmuntrar och stöttar vårt eget lag. 

▪ Våra spelare, ledare och föräldrar och andra till föreningen kopplade åskådare visar 

alltid respekt genom sitt uppträdande gentemot motståndare, domare, 

matchfunktionärer, åskådare och andra personer som bidrar till att matchen kan 

genomföras. 

▪ Vi ger inte negativa kommentarer eller uppträder osportsligt gentemot 

motståndarlag, domare, matchfunktionärer eller andra åskådare innan, under eller 

efter match. 

 

JÄV, MUTOR OCH KURRUPTION 
Alla som verkar inom basketverksamheten i distriktet har ansvar för att motverka 

förekomsten av jäv, mutor eller korruption.  

 


