Westras Utbildningshelg 23-24 september 2023

Gothia Arena, Angasvallen, Vistra Frolunda
Westras kontakt Michael Malm, 0704-402713

Lordag 23 september

12:00-15:00 Introduktion Utvecklingstrénare
Instruktér Eldar Ciric
12:00-13:30 Teori, Konferensrum 1
13:30-15:00 Praktik, Hall 3

16:00-19:00 Grund Utvecklingstranare Traff 1
Instruktér Eldar Ciric
16:00-19:00 Teori, Konferensrum 1

12:00-18:30 Matchledare A/B
Instruktérer Sam Karamovic och Mirza Mujagic
12:00-15:00 Teori, konferensrum 2
15:00-16:00 Lunch
16:00-18:00 Praktikmatcher, hall 3
18:00-18:30 Teori, konferensrum 2

Sondag 24 september

09:30-17:30 Grund Utvecklingstranare Traff 2
Instruktor Araz Perwizie
09:30-12:30 Introduktion, teori och planering, konferensrum 1
12:30-13:30 Lunch
13:30-16:30 Praktik, hall 3
16:30-17:30 Teori och avslutning, konferensrum 1

10:15-17:45 Grund Utvecklingstranare Traff 3
Instruktor Eldar Ciric
10:15-13:00 Teori, konferensrum 2
13:00-14:00 Lunch
14:00-17:00 Praktik, hall 1
17:00-17:45 Teori, konferensrum 2

12:30-19:30 Niva 1 Domare
Instruktorer Laszlo Csiszér och Bertil Gustavsson
12:30-15:30 Teori, konferensrum 3
15:30-16:30 Lunch
16:30-18:30 Praktikmatcher (2 planer), hall 3
18:30-19:30 Teori/avslutning, konferensrum 3



