Manual Easy Basket 2024-2025

Infor 2024-2025 lagger vi extra fokus pa att...

...att EB-reglerna tillampas lika vid alla arrangemang.

...att alla ledare, spelare och askadare prioriterar fair-play.

...det finns mojlighet for arrangorer av varens EB Lila (U12) att spela med hog korghdjd och
pa stor spelplan.

...det finns mojlighet att dela pa ett arrangemang, och istallet genomfdra tva mindre
arrangemang, for att arrangemang skall genomforas med 16-20 lag.

Detta ger foreningar med begransade hallmdjligheter en chans att arrangera.

Dessutom finns da maojlighet att sprida arrangemangen geografiskt och darmed minska
restiderna.

Arrangorsforeningens kontaktperson finns pa spelprogrammet, som publiceras i Profixio, och
aven finns tillgangligt i spelhallen.

Arrangorsforeningen...

.. har en lagvard som valkomnar och tar emot lagen.

.. har planvardar for respektive spelplan.

.. har tydligt linjerade (kan vara tejpade) planer.

... har ett enkelt matchprogram pa papper till de deltagande lagen.

.. har kiosk.

.. har tydligt utmarkta omkladningsrum och planer.

.. har reservvaster i minst tva olika farger.

.. har minst tva bollar till varje lag fér uppvarmning.

.. har anvisade publikplatser, helst laktare, annars avskilda fran spelplanerna.

Domare

Varje match déms av tva utbildade domare (utbildning lagst Grundkurs eller Matchledare)
som ar korrekt kladda (domartréja och svarta byxor) och som har god kunskap om EB-
reglerna.

Arrangorsforeningen tillsatter domare och foreningens Klubbdomaransvarige eller
representant fran WBDF har regelgenomgang innan varje arrangemang.



Matchsekretariat

En funktionar sitter i sekretariatet, och for ett enkelt protokoll med enbart respektive lags
podng samt tar tiden.

Arrangoren rekommenderas att anvanda gemensam tid for parallellt spelade matcher.

Resultat och tabeller publiceras inte, det enda syftet att fora ett enkelt protokoll ar att
underlatta arbetet med att lagga jdmna matcher i kommande sammandrag.
Efter avslutat arrangemang mailas resultaten till hanna@westrabasket.se.

EB-reglerna finns i WBDF:s Lokala Tavlingsbestammelser 2024-2025

16. Spelregler Easy Basket
Svensk Basket har gemensamt antagit regler kring hur vi spelar match i Easy Basket.

U10 och yngre (EB BI3)
Spelas 4 mot 4 pa laga korgar, 260 cm.

Storlek 5 pa bollen.

Matchtid 6x4 min rullande (ineffektiv tid).

Flickor och pojkar kan spela med och mot varandra.

Matcherna spelas pa mindre planer, i stor hall langsida till Ilangsida, gdrna med spel pa flera
planer bredvid varandra, alternativt i en mindre hall.

Matchen startar inte med uppkast utan lottning sker innan matchstart, sen galler “varannan
gang principen” dvs, vid vartannat uppkasttillfalle far lagen inkast vid sidan.

Spelarbyten sker mellan perioder, under spelperiod sker spelarbyte endast vid skada.

Inga time-outs.

Bakatspel tillampas ej.

3-sekundersregeln tillampas e;.

5-sekundersregeln tillampas.

Spel utan 3-poangslinje.

Zonpress eller zonforsvar ar INTE tillatet.

Man far inte ta bollen fran nagon som haller i bollen med bada handerna.

Foul vid malférsok resulterar i inkast till anfallande lag, dvs inga straffkast.

Personliga fouls eller lagfouls registreras inte.

Sekretariatet for enkelt protokoll fér redovisning till WBDF. Inga podng eller resultat visas i
hallen under eller efter match.

U11 (EB Orange)
Spelas 4 mot 4 pa laga korgar, 260 cm.

Storlek 5 pa bollen.
Matchtid 8x4 min rullande (ineffektiv tid).
Flickor och pojkar kan spela med och mot varandra.



Matcherna spelas pa mindre planer, i stor hall langsida till langsida, garna med spel pa flera
planer bredvid varandra, alternativt i en mindre hall.

Matchen borjar med uppkast, sen géller “varannan gang principen” dvs, vid vartannat
uppkasttillfalle far lagen inkast vid sidan.

Spelarbyten sker mellan perioder, under spelperiod sker spelarbyte endast vid skada.

Inga time-outs.

Bakatspel tillampas ej.

3-sekundersregeln tillampas med omdéme.

5-sekundersregeln tillampas.

Spel utan 3-poangslinje.

Zonpress eller zonforsvar ar INTE tillatet.

Det ar tillatet att ta bollen fran en spelare som haller i bollen.

Foul vid malforsok resulterar i inkast till anfallande lag, dvs inga straffkast.

Personliga fouls eller lagfouls registreras inte.

Sekretariatet for enkelt protokoll for redovisning till WBDF. Inga poang eller resultat visas i
hallen under eller efter match.

U12 (EB Lila)
Spelas 4 mot 4 pa laga korgar, 260 cm.

Storlek 5 pa bollen.

Matchtid 8x4 min rullande (ineffektiv tid).

Flickor och pojkar kan spela med och mot varandra.

Matcherna spelas pa mindre planer, i stor hall langsida till Iangsida, garna med spel pa flera
planer bredvid varandra, alternativt i en mindre hall.

Matchen borjar med uppkast, sen géller “varannan gang principen” dvs, vid vartannat
uppkasttillfalle far lagen inkast vid sidan.

Spelarbyten sker mellan perioder, under spelperiod sker spelarbyte endast vid skada.

Inga time-outs.

Bakatspel tillampas ej.

3-sekundersregeln tillampas med omdome.

5-seundersregeln tillampas.

Spel utan 3-poangslinje.

Zonpress eller zonforsvar ar INTE tillatet.

Det ar tillatet att ta boll fran en spelare som haller i bollen.

Foul vid missat malforsok resulterar i 1 podng och inkast for det anfallande laget, vid mal far
forsvarande lag bollen. Inga straffkast.

Personliga fouls eller lagfouls registreras inte.

Sekretariatet for enkelt protokoll fér redovisning till WBDF. Inga poéang eller resultat visas i
hallen under eller efter match.



