Westras Utbildningsdag 2 november 2024

Gothia Arena, Angasvallen, Vistra Frélunda
Westras kontakt Michael Malm, 0704-402713

Lordag 2 november 2024

09:30-12:30

09:00-17:00

11:00-18:30

09:00-15:30

11:00-17:30

11:00-17:30

Introduktion Utvecklingstranare
Instruktor Ulrika

09:30-11:00 Teori, konferensrum 1
11:00-12:30 Praktik, hall 1

Grund Utvecklingstranare Traff 1
Instruktor Araz

09:00-11:30 Teori, konferensrum 2
11:30-12:15 Lunch

12:15-13:15 Teori, konferensrum 2
13:30-16:30 Praktik, hall 1

Grund Utvecklingstranare Traff 2
Instruktor Anders och Eldar
11:00-13:30 Teori, konferensrum 1
13:30-14:15 Lunch

14:15-16:15 Teori, konferensrum 1
16:30-18:30 Praktik, hall 1

Matchledare

Max 16 kursdeltagare

Instruktorer Sam, Laszlo

09:00-12:15 Teori, konferensrum 3
12:15-13:00 Lunch

13:00-15:00 Praktikmatcher, hall 3
15:00-15:30 Avslutning, konferensrum 3

Niva 1 Domare Traff 1

Max 8 kursdeltagare

Instruktor Bertil

11:00-14:15 Teori, WBDF:s kansli
14:15-15:00 Lunch

15:00-17:00 Praktikmatch, hall 3
17:00-17:30 Avslutning, WBDF:s kansli

Niva 1 Domare Traff 2

Max 8 kursdeltagare

Instruktor Lukas

11:00-14:15 Teori

14:15-15:00 Lunch

15:00-17:00 Praktikmatch, hall 3
17:00-17:30 Avslutning



